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Paviments Permeables
Rampa compartida de cotxes i vianants  
amb paviment de blocs de formigó 
perforat i reciclat que permet el 
creixement de vegetació i la absorció per 
laminació d’aigua de pluja.

Pous d’Infiltració
Acumulació temporal de l’aigua de pluja 
en pous enterrats per donar temps al 
terreny d’absorbir l’aigua.

Cobertes Ajardinades
Ajardinament i paviments porosos de 
grava i/o sauló en cobertes i perímetre 
de parcel·la. La laminació de l’aigua 
de pluja i la seva posterior evaporació 
contribueixen a refrescar l’ambient i 
a dissipar la calor acumulada per les  
plaques fotovoltaiques.

SUPERFÍCIE CONSTRUÏDA

Interior (100%)	 2.551,80 m2

Exterior (50%)	 518,13 m2

PS (0%)		  1.016,65 m2

Total		  2.810,9 m2

Cotxes	                  35 places
Bicicletes                  35 places

Trasters	 Núm. 	 Sup. Útil  
2D	 26 	 2,00 m2 

3D	 9 	 3,00 m2                  

SUPERFÍCIE ÚTIL

* S.U. TOTAL = S.U.Int + 50% S.U.Ext Privat o màx. 10% S.U. Int

Tipus 

2D
2D´
3D
3D´
Total

Núm.

25 
1
5
4
35

Interior
(100%)

62,31 m2

62,12 m2 

71,71 m2 

72,35 m2 

Ext. Privat 
(50% o 10% SU Int)

8,33 m2

22,54 m2 

12,71 m2  

26,93 m2  

Total* 

66,48 m2

73,39 m2

78,07 m2

79,59 m2  

PLANTA BAIXA   e 1:200

SUDS 
DRENATGE URBÀ SOSTENIBLE
Incorporació de pous d’infiltració i 
paviments porosos per tal de reduir 
l’escorrentia superficial i infiltrar l’aigua 
de pluja i l’excedent de grisa regenerada 
per tal de recarregar els aqüífers i així 
aconseguir tancar el cicle hídric.

ENCAIX VOLUMÈTRIC, SERVEIS I MOBILITAT COL·LECTIVA

EMPLAÇAMENT   e 1:1500

La proposta planteja un volum obert que gira per crear un front vers el c/Benet de Moxó i definir 
un gran espai verd central al que s’orienten els habitatges. Es busca el màxim assolellament 
distanciant-se dels edificis veïns i una tipologia i escala coherent amb en el seu context. Un 
pla inclinat ofereix un pas arbrat compartit per vianants i cotxes evitant rampes d’aparcament 
inhòspites i creant un semi-soterrani amb ventilació i llum natural. El disseny flexible d’aquest nivell 
incideix en la resiliència i sostenibilitat de la proposta permetent acollir altres usos comunitaris 
i apostant per una mobilitat col·lectiva. Superfícies verdes i permeables de baix manteniment 
redueixen l’impacte paisatgístic. Al voltant de l’espai central lliure s’articulen una seqüència 
d’espais intermedis (terrasses i passeres) que reforcen la plaça com a punt de trobada. Un únic 
nucli vertical soluciona de manera eficient els recorreguts a través d’exteriors coberts. La repetició 
i simplicitat de tipologies contribueix a la estandardització constructiva. La racionalitat del conjunt 
aporta ordre i ritme a la façana que rere la seva retícula deixa entreveure el moviment vibrant de 
persianes i divisòries operables resultants de l’apropiació dels espais exteriors per parts dels usuaris. 
La planta segueix un esquema isomètric, una matriu des-jerarquitzada d’estances comunicants, 
quadrades i d’iguals dimensions que elimina passadissos a favor d’un màxim aprofitament de 
l’espai i una alta flexibilitat. Els mòduls servidors (cuina i banys) es concentren en la crugia central 
mentre la resta d’estances no especialitzades i en façana, ofereixen múltiples configuracions i 
gran adaptabilitat. La distribució simètrica dels habitatges evita molèsties acústiques i minimitza 
recorreguts d’instal·lacions. La posició central dels passos entre habitacions permet l’ús de les 
cantonades com a suport de mobiliari. Les terrasses privades, totes orientades a sud, completen 
la gradació d’espais interconnectats per grans obertures, permeables a l’aire, a les visuals i al pas. 
S’accedeix als habitatges a través d’una peça multifuncional (zona de treball, galeria, etc.) que 
s’obra a les passeres fomentant la socialització. Portes correderes permeten aïllar o comunicar 
estances fent possible afegir un dormitori. La cuina oberta com a peça central converteix les 
tasques domèstiques en un esdeveniment inclusiu, desvinculat de rols de gènere. La tipologia 
passant amb ventilació creuada i orientació sud dels habitatges minimitza despeses energètiques. 
La protecció solar mitjançant persianes enrotllables a la cara exterior de terrasses crea una doble 
pell i un espai exterior fresc, mentre que els porticons micro-perforats vers les passeres aporten 
privacitat permetent ventilació i il·luminació natural. Una construcció pre-industrialitzada (estructura 
de fusta, façana i mòduls de banys) redueix temps d’execució i garanteix una major qualitat.
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Nuclis d’instal·lacions
en crugia central

Terrasses privades (S)
Passeres públiques (N)

PS flexible, amb 
ventilació i llum natural

Zones de dia 
passants i flexibles

Tipologies PB Tipologies P1-P4

Distància a edificis veïns Assolellament maximitzat

0 10 50

        PLANTA SOTERRANI   e 1:500
Escenari Aparcament

        PLANTA SOTERRANI   e 1:500
Escenari Espais Comunitaris (Mob. Col·lectiva)
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SECCIÓ HABITATGE TIPUS 2D (2 dormitoris)   e 1:100

PLANTA HABITATGE TIPUS 2D (2 dormitoris)   e 1:100

CONSUM D’ENERGIA PRIMÀRIA NO 
RENOVABLE MINIMITZAT - Estratègies Actives

DEMANDA ENERGÈTICA MINIMITZADA
- Estratègies Passives

PLANTA PIS 1-4   e 1:200

ESTANDARITZACIÓ AMB ELEMENTS PREFABRICATS

S’inicien les obres al c/Benet Moxó... 
Estructura de formigó semi-soterrada, de geometria 
senzilla i de ràpid desapuntalament (-3 setmanes).

Mentrestant, en un taller no molt llunyà... 
Prefabricació modular d’estructura de fusta i façana 
(bidimensional) i nuclis de banys (tridimensional).

Entretant es finalitzen instal·lacions i acabats de PS...
Estructura de fusta i nuclis de banys es monten en 
sec en temps reduïts fins a 2/3 parts.

Tot seguit, cobert el primer nivell, s’inicien en la 
planta inferior els treballs de tancament de façana,  
instal·lacions, envans lleugers i acabats.

±0.00
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+3.20

+6.40

+9.60

+12.80

+16.25
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SISTEMES CONSTRUCTIUS
1.	 Envans i trasdosats lleugers: plaques prefabricades de cartró-guix de 15mm + perfileria 

d’acer galvanitzat amb aïllament llana de roca 70mm (pas d’ instal·lació elèctrica)
2.	 Fals sostre en banys i cuines per pas d’instal·lacions, aparells de climatització i conductes 
3.	 Xunts verticals registrables, degudament aïllats per evitar ponts acústics entre habitatges
4.	 Doble envà entre habitatges per garantir l’absència de ponts acústics
5.	 Estructura modular de fusta contralaminada CLT 90mm en panells verticals perimetrals 
6.	 Divisòries de fusta: fixes entre terrasses veïnes i plegables entre mòduls del mateix habitatge
7.	 Façana modular prefabricada: Sandvitx de xapa grecada amb aïllament tèrmic rígid + 

Fusteria exterior practicable tipus block, amb trencament de pont tèrmic, estor interior  
enrotllable integrat per enfosquir i doble vidre amb càmera d’aire i baix emissius en 
orientacions seleccionades.

8.	 Sistema prefabricat de marcs d’acer galvanitzat amb barana integrada
9.	 Persianes enrotllables de fusta tractada per exterior
10.	 Gres porcellànic de format 40x40cm, amb acabat antilliscant apte per exteriors
11.	 Parquet laminat, mín. classe AC5
12.	 Gres porcellànic de format 40x40cm, amb acabat antilliscant apte per banys i cuines
13.	 Estructura modular de fusta contralaminada CLT 150mm en forjats + Base prefabricada per 

rebre paviment final: OSB 20mm + Aïllament 110mm + OSB 20mm (mòduls prefabricats)

Escenari Pis compartit
•	 Dormitoris amb estudis independents
•	 Cuina ampliada
•	 Menjador per a trobades socials 

Escenari 1 Dormitori afegit
•	 Dormitoris amb espai de treball integrat
•	 Possible habitació de convidats
•	 Famílies nombroses o amb avis

FLEXIBILITAT I ADAPTABILITAT
•	 Matriu isomètrica, d’estances des-jerarquitzades
•	 Espais no especialitzats, comunicants, quadrats 

i d’iguals dimensions
•	 Estances aïllades o comunicades per correderes
•	 Envans no portants, lleugers i fàcilment 

desmuntables per a possibles canvis d’ús

PROPOSTA ESTRUCTURAL INICIAL
•	 Panells CLT en perímetre, forjats i interiors
•	 Consum de material = 0,50 m3 fusta/m2

•	 Desdoblament dels envans per passar instal·lació 
elèctrica >> Menor superfície útil

•	 Divisòries interiors fixes en cantonades, flexibilitat 
limitada per a canvis d’ús

PROPOSTA ESTRUCTURAL REVISADA
•	 Panells CLT en perímetre, forjats i pilars i 

jàsseres de fusta laminada en interior
•	 Reducció del consum de material (0,24 m3 fusta/

m2) i emisions CO2
•	 Estalvi econòmic i menor temps de muntatge
•	 Flexibilitat en instal·lació elèctrica per envans
•	 Reducció de gruixos d’envans >> Major 

superfície útil
•	 Gran flexibilitat per a canvis d’ús

CLIMATITZACIÓ HIVERN
•	 Captació solar: orientació SE o 

SO de tots els habitatges.
•	 40% obertures, 60% faç. opaca
•	 Implantació en volum obert i 

gran distància a edificis veins 
per màxim assolellament.

•	 Aïllament continu, tancaments  
millorats i estanqueïtat elevada

•	 Aerotèrmia per a calefacció i 
ACS recolzada en fotovoltaica.

•	 Ventilació amb cabal variable 
per reduir pèrdues. (Salubritat)

RECUPERACIÓ D’AIGÜES
•	 Cobertes verdes, paviments 

porosos i SUDS: Laminació i 
infiltració de pluvials per tancar 
el cicle hídric.

•	 Reutilització de les aigües 
grises de dutxes per a 
descàrrega WC, reg i neteja.

•	 Aparells de consum reduït.

CLIMATITZACIÓ ESTIU
•	 Protecció solar: terrasses 

volades, persianes enrotllables, 
porticons micro- perforats.

•	 Ventilació creuada en tots el 
habitatges i espais comuns.

•	 Ventiladors de sostre.
•	 Ajardinament: microclima, 

augmenta humitat ambient
•	 Aerotèrmia per a refrigeració i 

ACS recolzada en fotovoltaica.
•	 Ventilació amb cabal variable 

per reduir pèrdues. (Salubritat)

AUTOCONSUM ELÈCTRIC
•	 Producció fotovoltaica per 

il·luminació, electrodomèstics, 
climatització i instal·lacions 
d’habitatges i espai comuns.

•	 Recàrrega de vehicles elèctrics.
•	 Demanda reduïda mitjançant   

aparells de baix consum.
•	 Il·luminació i ventilació natural 

d’habitatges i espais comuns.


