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PLANTA ASSOLELLAMENT I COMPLIMENT NORMATIU 1/1.500

Incidència solar, 21 de desembre

Incidència solar, 21 de desembre

SECCIONS ASSOLELLAMENT I COMPLIMENT NORMATIU 1/750

EMPLAÇAMENT 1/4.000

PLANTES AGREGACIÓ 1/1.000

(+214,4) (+215,85) (+217,3)
PB

(+211,5) (+212,95) (+214,4)
P-1

(+208,6)
P-2

(+217,3) (+218,7) (+220,20)
P+1

(+220,2) (+221,65) (+223,1)
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3
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Tipologia 1 hab.
Tipologia 2 hab.
Tipologia 3 hab.

Aparcament. 01
Instal·lacions. 02

Comptadors i residus. 03

SECCIÓ TRANSVERSAL B-B’ 1/250

SECCIÓ LONGITUDINAL A-A’ 1/250

IMPLANTACIÓ 1/250

P+2

ACCÉS RODAT
(+206)

(+208,5)
ACCÉS PEATONAL

TERRASSA 
COMUNITÀRIA

COBERTA 
VERDA

COBERTA 
VERDA

COBERTA 
VERDA

TERRASSA 
COMUNITÀRIA

Avinguda Verge de Montserrat
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carrer Estel

ACCÉS 
PEATONAL

La proposta respon a dos objectius: inserir una edificació plurifamiliar 
aïllada en un teixit predominantment de baixa densitat limitant amb el 
parc natural i aconseguir confort i qualitat en habitatges implantats en 
una vessant orientada a nord amb una pendent considerable. 

Per això s'opta per distribuir l'edificació en tres franges disposades 
en el sentit del pendent, preservant zones lliures entre blocs, 
minimitzant l’ocupació en planta i garantint la permeabilitat a través 
de la parcel·la. 

(+214,2) (+214,4) (+215,85) (+217,3)

arbrat existent 
de fulla perenne

arbrat existent 
de fulla caduca

arbrat replantat 
de fulla caduca

+217,30

+220,20

+223,10

+226,00
ARM +223,45

+214,40

+217,30

+220,20

+223,10
ARM +223,55

+211,15

+214,40

Les tres franges d'habitatge s'esglaonen, d’acord amb els límits 
normatius, per tal d'adaptar-se a la topografia existent i reduir així el 
seu impacte sobre l'entorn, alhora que s’aconsegueix una volumetria 
que s’integra amb el gra de les edificacions veïnes. 

Amb aquest decalatge progressiu s'aconsegueix augmentar 
notablement la radiació solar incident sobre la façana sud-oest, 
alhora que es minimitzen els moviments de terres, mantenint així la 
configuració topogràfica original de la parcel·la.

QUADRE DE SUPERFÍCIES   
HABITATGES
CIRCULACIONS
INSTAL·LACIONS
COMPTADORS
SALA RESIDUS
APARCAMENT

SUP. CONSTR. TOTAL
SUP. CONSTR. HABITATGES
SUP. CONSTR. SOBRE RASANT
SUP. CONSTR. SOTA RASANT

1.903,33
151,26

80,90
6,60

15,60
866,60

3.024,39
1.903,33
2.054,59

969,70

HABITATGES   
12 x  1 HABITACIÓ (36%)
18 x  2 HABITACIONS (55%)
3 x  3 HABITACIONS (9%)

TOTAL 33 HABITATGES
SUP. ÚTIL. HABITATGES 1.616,57 m2

0,79 %Rati S. útil/ S.const. (%)
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entrebosc2023 @gmail.com Habitatges de protecció oficial a l’avinguda Verge de Montserrat nº13, Sant Cugat del Vallès

L’edifici es configura a través la 
disposició aliniada de les diferents 
tipologies, totes passants i amb accés 
per passera. 

Cada bloc s’articula mitjançant diverses 
franges programàtiques que responen 
al gradient de privacitat, on la galeria i el 
nucli d’instal·lacions actuen com a filtre 
entre d’espais de diferents tipus:

1- Passera comunitària
2- Galeria / Umbracle
3- Espai comú de l’habitatge
4- Nuclis humits 
5- Habitacions privatives 

CONSTRUCCIÓ INDUSTRIALITZADA I EN SEC

1- Mòdul de CLT amb bany incorporat (bathpod)
2- Panells d’entramat lleuger obertures incorporades
3- Jàsseres de fusta laminada
4- Forjat de bigues laminades tombades encadellades
5- Estructura metàl·lica amb safates industrialitzades
6- Mitgeres d’entramat lleuger de fusta extradossades
7- Tancament industrialitzat de galeries de vidre  

S’aposta per la modulació i seriació de tots els elements estructurals 
i constructius que permeten la seva prefabricació i una construcció 
en sec pràcticament a la totalitat de l’edifici.

S’opta per un sistema estructural 
de fusta on es combinen diferents 
solucions  constructives amb l’objectiu 
d’optimitzar al màxim cada element i 
garantir també la lleugeresa del conjunt. 

L’estructura vertical es disposa 
configurant les parts fixes de l’edifici, 
amb un nucli prefabricat de CLT i 
façanes d’entramat lleuger de fusta. 
L’estructura horitzontal es resol amb 
bigues de fusta laminada tombades 
i encadellades recolzades sobre 4 
jàsseres de fusta.

La desjerarquització dels 
espais, la tipologia passant i  la 
galeria propicien l’apropiació 
flexible de l’habitatge i, 
per tant, l’adaptació a les 
necessitats canviants de 
diferents models d’unitats 
de convivència.

ELASTICITAT FUNCIONAL

QUADRE DE SUPERFÍCIES   
01. Galeria                 
02. Estar-Cuina-Menjador      
03. Habitació  01      
04. Habitació  02            
05. Habitació  03 
06. Bany
07. Lavabo
08. Terrassa privativa

SUP. ÚTIL INTERIOR
SUP. ÚTIL EXTERIOR
SUP. ÚTIL COMPUTABLE
SUP. CONSTRUIDA

T1

3,94
21,69
9,92

4,77

36,38
3,94

40,02
44,91

T1’

3,94
22,88
10,10

4,12

37,10
3,94

40,81
48,29

T2

3,92
22,40
10,24
10,09

4,20

46,93
3,92

50,85
56,79

T2’

3,92
22,02
10,09
10,09

4,20

46,4
3,92

50,32
55,80

T3

3,99
23,99
10,37
10,26
10,1
4,21
2,73
3,54

61,66
7,53

67,42
75,55

T3’

3,99
22,40
10,37
10,26
10,1
4,21
2,73
5,24

61,66
7,53

67,08
75,55

CONFIGURACIÓ PROGRAMÀTICA

ESTRUCTURA

PLANTES TIPOLOGIES 2 HABITACIONS1/125 PLANTES TIPOLOGIES 2 HABITACIONS1/125PLANTA TIPOLOGIA 3 HABITACIONS1/125

SECCIÓ CONSTRUCTIVA I BIOCLIMÀTICA 1/50

SIMULACIÓ ENERGÈTICA EN EVOLUCIÓ LLIURE

setmana típica d’hivern

setmana típica d’estiu
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01
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T2

T2’

T1’

T1

FUNCIONAMENT BIOCLIMÀTIC ESTIU

FUNCIONAMENT BIOCLIMÀTIC HIVERN

ESTALVI ENERGÈTIC

Es prioritzen les estratègies passives necessàries per a garantir el 
confort en uns habitatges que poden funcionar de forma passiva 
el 90% del temps. Segons les simulacions dinàmiques, es calcula  
una demanda de calor de 8kWh/m2any i de 10kWh/m2any de fred.

PROTECCIÓ SOLAR
ràfec + vegetació enfiladissa + 
reixa amb lames verticals

CAPTACIÓ SOLAR HIVERN
grans obertures a les façanes SE i SO

INÈRCIA TÈRMICA
emmagatzematge calor al forjat per 
l’estabilització tèrmica interior 

INÈRCIA TÈRMICA
emmagatzematge de calor al forjat per 
dissipació nocturna

ENVOLUPANT EFICIENT 
transmitància global 0,25 W/m2K, sense 
ponts tèrmics i bona estanquitat a l’aire

ENVOLUPANT EFICIENT 
transmitància global 0,25 W/m2K, sense 
ponts tèrmics i bona estanquitat a l’aire

VENTILACIÓ
ventilació natural creuada + ventiladors
+ sistema d’extracció mecànica

VENTILACIÓ MÈCANICA
extracció mecanitzada de cabal variable per 
depressió, amb sensor de CO2

GALERIA COM A ESPAI COIXÍ
captació solar indirecta (efecte hivernacle)
+ preescalfament aire renovacions

PASSERA
estructura lleugera de tubulars d’acer 
sistema de safates amb xapa estriada

GALERIA (e=10mm)
sistema industrialitzat de tancament vidriat 
templat amb sistema corredís

FAÇANA INTERIOR (e=172mm,0,24 W/m2K)
tauler OSB
estructura d’entramat lleuger de fusta 
aïllament tèrmic (145mm)
barrera de vapor
aplacat interior de cartró guix

FAÇANA EXTERIOR (0,24 W/m2K, 32 dBA) 
acabat de xapa miniona

làmina impermeable transpirable
tauler OSB

estructura d’entramat lleuger de fusta 
aïllament tèrmic de cel·lulosa (145mm)

barrera de vapor
aplacat interior de cartró guix

FORJAT (200mm, L´nTw ≤ 65 dB)
gres col·locat amb morter 35mm

làmina PE
placa d’aïllament 20mm

panell de niu d’abella amb sorra 50mm
làmina acústica

biga de fusta laminada girada 100mm

COBERTA (0,24 W/m2K, >32 dBA) 
acabat de graves

aïllament biosfèric (200mm)
biga de fusta laminada girada 100mm

SISTEMA D’AUTOPRODUCCIÓ FV
300m2 amb orientació est-oest

ESTRUCTURA SOTERRANI 
Estructura prefabricada amb murs i forjats 

amb llosa alveolar i jàsseres de formigó

SOLERA SECA (U=0,19 W/m2K)
gres col·locat amb morter 35mm

panell de niu d’abella reomplert amb sorra
aïllament tèrmic 200mm

FUSTERIA DE FUSTA (U=1,6 W/m2K)

PAVIMENT EXTERIOR 
prefabricat de formigó sobre sorra

FUSTERIA DE FUSTA (U=1,2 W/m2K)
panell compost per finestra amb 

envidrament baix emissiu i panells fixes 
amb protecció solar de xapa miniona 

microperforada

NUCLI PREFABRICAT
estructura prefabricada de CLT

amb bany integrat 

MITGERES (200mm, >50 dBA)
entramat lleuger de fusta 

extradossat a doble cara de cartró guix

12345

12345
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02

04

03

05

06

07

CICLE DE VIDA

SISTEMES ACTIUS I PRODUCCIÓ D’ENERGIA RENOVABLE 

Es proposa un sistema d’aerotèrmia individual que, a més de 
la producció d’ACS, proporcionarà la calor i el fred necessaris 
mitjançant conductes els dies amb temperatures extremes. 

Aquesta despesa energètica es cobrirà gràcies a la instal·lació 
fotovoltaica en coberta, orientades E-O, per ’afavorir l’autoconsum. 
Es maximitza l’exigència de l’HE5 per arribar a un NZEB.

D’acord amb la normativa municipal, a part de la reutilització de 
les aigues pluvials, s’instal·larà un sistema de reciclatge d’aigües 
grises. Conscients del context actual de crisi hídrica, es proposa 
millorar la quantitat d’aigua reutilitzada, no només per a cisternes 
i aigua de neteja, sinó també per al reg de l’espai exterior. La seva 
potabilització suposaria una reducció del consum de l’aigua potable 
en un 30%, passant del 70 als 49l/pers.dia. 

Totes les estratègies d’estalvi energètic, de producció d’energies 
renovables i del tancament del cicle de l’aigua, juntament amb 
l’aposta per un sistema constructiu amb una baixa petjada 
ecològica i l’ús de materials d’origen renovable, reciclats, reciclables 
i saludables contribueixen a reduir substancialment l’impacte dels 
cicle de vida de l’edifici en totes les seves fases.

cohabitatge parella parella amb fills

+ -
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(convencional)
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